
 

 
 

IDEENWORKSHOP 
FÜR UNTERRICHT UND ELTERNARBEIT 

„SEXUALPÄDAGOGIK IN DER GRUNDSCHULE“   
KLASSENSTUFE 3 UND 4 

 

 
 

 
 

 

 

 

ANMELDUNG ÜBER    
 

(WWW.FORTBILDUNG.SCHULE.BAYERN.DE) 

 

Der Workshop verfolgt das Ziel, Lehrkräften und pädagogischem Personal das notwendige Wissen 
und geeignete Methoden an die Hand zu geben, um Themen der Sexualpädagogik altersgerecht, 
sensibel und sicher im Unterricht der Klassenstufen 3 und 4 zu behandeln. Die Teilnehmenden sollen 
sich in ihrer Rolle gestärkt fühlen, kindliche Fragen und Entwicklungsprozesse offen zu begleiten. 
Ein zentrales Anliegen ist es, Kinder in ihrer körperlichen und emotionalen Entwicklung zu 
unterstützen. Durch einen positiven und kindgerechten Zugang zu Themen wie Körperwissen, 
Gefühle, Freundschaft werden wichtige Grundlagen für ein gesundes Selbstbild und respektvolles 
Miteinander gelegt. 
Darüber hinaus soll der Workshop die Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus fördern. 
Eltern werden über die Inhalte und Ziele der sexualpädagogischen Arbeit informiert und in den 
Dialog eingebunden. Ziel ist es, mögliche Unsicherheiten abzubauen, Transparenz zu schaffen und 
eine gemeinsame Haltung im Umgang mit dem Thema zu entwickeln. 
 

Termin: Dienstag, 12.05.2026, 14.30 Uhr – 18.30 Uhr 
 

Anmeldeschluss: 29.04.2026  
 

Teilnehmerzahl:  maximal 12 
  minimal 8 
 

Veranstalter:  DONUM VITAE in Bayern e.V. 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen  

 Königstraße 70, 90402 Nürnberg 
Telefon: 0911 / 99 28 400  
E-Mail: nuernberg@donum-vitae-bayern.de 
Homepage: www.nuernberg.donum-vitae-bayern.de 
 

Ansprechpartner*innen:  
Mara Kellner, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Systemische 

Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF) und  
Simone Zimmermann, Diplom-Sozialpädagogin (FH) 

 

Veranstaltungsort:  Beratungsstelle DONUM VITAE in Bayern e.V. 
 Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen                           

  Königstraße 70 (Eingang Luitpoldstraße), 90402 Nürnberg 
 

Unkostenbeitrag: 10,00 €  
  

Schulart:  Grundschulen 
 

Schulfach:  Heimat- und Sachunterricht, Religionslehre, Biologie, Ethik 


